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JARNBENDING VID OF
Jirrtenda skal med ZKE 12 undir og upp
ned opum, en med 2K 12 yiir op. Jarnin
skulu ré €C em, Gt fyrir brinir opsine
vid 811 horr. ¥¥1 orid upp ad plétu skal
einnig setjs 2K 12 1 efri brim pldtu og
slulu pzu nd 100 em, Gt T:vir hornm opsins,
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