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SKYRINGAR:

T SKILROM SKAL SETJA [ STIGA OG RENNUR
OG TRYGGJA SKAL ADSKILNAD

SMASPENNU OG LAGSPENNU [ HVIVETNA

JARDBINDA SKAL MALMRENNUR SAMAN
OG VID JARDSKINNU VIDKOMANDI

GREINASKAPS.
LAGNALEIDIR SKULU ALDREI FARA HEILAR

[ GEGN UM VEGGI EDA BITA.
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