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NEYSLUVATNSLAGNIR:

OLL PIPUMAL ERU NAFNMAL [ mm.

LAGNIR ERU [ ROR [ ROR KERFI,

[DRATTAROR ERU UR HD, EN [DREGIN ROR PE-X,
PB EDA ALPEX.

ALMENNT ERU HEITA(RAUD ROR)- OG
KALDAVATNSLAGNIR(BLA ROR) 16x2.0 ROR
MED 25/20 HD SEM STEYPT ERU | GOLF.

NEYSLUVATNSLAGNIR SKAL PRYSTIPROFA MED KOLDU VATNI
[ 3 KLST. VID 15 BAR PRYSTING OG TAKA SKAL PRYSTINGINN
EFTIR 30 MIN, 60 MIN OG SVO [ LOK PROFUNARTIMA.

SKAMMSTAFANIR:

HL  HANDLAUG

VS  VATNSSALERNI
SB  STEYPIBAD

BK  BADKAR

EV  ELDHUSVASKUR
UV UPPbVOTTAVEL

PV PVOTTAVEL
SV SKOLVASKUR

HR  HREINSISTUTUR MED LOKI
PSV  PVAGSKAL A VEGG

LP  LOFTPUDAR (T.D. FLAMCO FLEXOFIT)
BR  BRUNASLANGA

NIDURSTOBUR SKAL SETJA A MEDFYLGJANDI PROFUNARBLAB.
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